Jargnev varustuse nimekiri on kohustuslik va nende lahtrite osas, kus varustus on nimetatud

vabatahtlikuna. Varustuse paigutus on erakorralise meditsiini osakonna organiseerida va

reanimatsioonisaali varustus, mis peab asuma reanimatsioonisaalis. Reanimatsioonisaali varustus on
nimetatud the reanimatsioonikoha suhtes.

Eluliste nditajate hetkevaartuse maaramine ja eluliste naitajate jalgimine

Multifunktsionaalne patsiendimonitor, millel on véahemalt allolevad omadused.

graafik

Mo&ddetav vaartus Kasutatav aparaat / Markused Kohustuslik
tarvik reanimatsioon-
saalis
Hingamissagedus Jalgimismonitor Arvuline vaartus ja X
graafik
Stidamelédgisagedus Jalgimismonitor Arvuline vaartus X
Perifeerne pulsisagedus ja Jalgimismonitor Arvuline vaartus ja X
kudede perfusiooni tase graafik
Perifeerse vere hapnikusisaldus Jalgimismonitor Arvuline vaartus X
Kehatemperatuur nahaandurist Jalgimismonitor Arvuline vaartus X
Kehatemperatuur Jalgimismonitor Arvuline vaartus X
ninaneeluandurist
Kehatemperatuur rektaalandurist | Jalgimismonitor Arvuline vaartus X
Kaudne vererdhk Jalgimismonitor Arvuline vaartus X
Otsene vererdhk Jalgimismonitor Arvuline vaartus ja X
graafik
Stidame elektriline aktiivsus Jalgimismonitor Muudetav vahemalt X
kolme pohillilituse
vahel.
Slsihappegaasi taseme jalgimine | Jalgimismonitor Arvuline vaartus ja X

Objektiivne uurimine




Mo&ddetav vaartus Kasutatav aparaat / tarvik Markused Kohustuslik
reanimatsiooni-
saalis
Kopsu- ja Stetoskoop X
siidaveresoonkonnahelid
Loppekspiratoorse voolukiiruse Kompaktne PEFmeeter Vabatahtlik
maaraja varustus.
Kaudne vererdhk Manomeetriga X
vererdhumansett
Kehatemperatuur nahalt Kraadiklaas
Kehatemperatuur kuulmekdigust | Infrapunatermomeeter X
Kehatempratuur rektumist Kraadiklaas X
Perifeerne pulsisagdus Kompaktne Enamasti X
pulssoksiimeeter kombineeritud tihte
seadmesse.
Perifeerse vere hapnikusisaldus Kompaktne
pulssoksiimeeter
Hingamistee kasitlemine
Kasutamise eesmark Kasutatav aparaat/ tarvik | Markused Kohustuslik

reanimatsiooni-

saalis
Hea varustuse kattesaadavus Hingamisteevahendite X
stend
Pea asendi stabiliseerimine Geelpadi Mitte ajada segi X
kaelalahasega
Hapniku manustamine Hapnikuvoolikud X
Rotameeter niisutusvoimalusega X
Hapniku manustamine Hapnikumask Erinevad suurused X
koikidele inimestele
(sh lastele).
Hapniku manustamine Reservuaariga Erinevad suurused X
hapnikumask koikidele inimestele
(sh lastele).
Hapniku manustamine Ninasond Erinevad suurused X

kéikidele inimestele
(sh lastele).




Hingamistee tagamine

Orofariingeaalne vahend

Erinevad suurused
koikidele inimestele
(sh lastele).

Hingamistee tagamine

Nasofariingeaalne
vahend

Erinevad suurused
koikidele inimestele
(sh lastele).

Hingamise assisteerimine

Hingamiskott koos
reservuaari ja PEEP
klapiga

Erinevad suurused
koikidele inimestele
(sh lastele).

Hingamise assisteerimine

Naomaskid

Moeldud on
hingamiskotiga
Ghilduvaid maske
suurustega.
Erinevad suurused
koikidele inimestele
(sh lastele).

Mitteendotrahheaalne
hingamistee kasitlus

K&ritoru koos
taitesistlaga voi
kdrimaskid

Erinevad suurused
kdikidele inimestele
(sh lastele).

Vodrkehade eemaldamine

Magilli tangid

Vahemalt 3 suurust

Juhitav hingamine

Mansetita
intubatsioonitoru

Erinevad suurused
koikidele inimestele
(sh lastele).

Juhitav hingamine

Mansetiga
intubatsioonitoru

Suurused 4...9

Juhitav hingamine

Juhtevarras

Painutatav juhtevarras

Juhitav hingamine

Lubrikant

Juhitav higamine

Intubatsioonisond 15mm
adapteriga

Eelistatud on
ventilatsioonivdimalus
ega sond.

Juhitav hingamine

Hingamisteevahendi
fikseerimise pael

Hingamisteevahendi
paigaldamine ja hingamistee
vaatlemine.

Lariingoskoop koos
keeltega

Erinevad suurused
koikidele inimestele
(sh lastele).

Larlingoskoobi t66 tagamine

Varupatareid

Hingamistee puhastamine

Aspiraatoriotsikud

Hingamistee puhastamine

Aspiratsioonisondid

Erinevad suurused




koikidele inimestele
(sh lastele).

Hingamistee puhastamine Aspiraator Ei sobi inimjoul tootav | x
aspiraator.
Mitteinvasiivne ventilatsoon Mitteinvasiivse Erinevad suurused X
ventilatsiooni maskid koikidele inimestele

koos kinnitusrihmadega | (sh lastele).

Juhitav hingamine

Hingamisaparaat ja/voi Kapnograafia X
narkoosiaparaat voimalusega
invasiivse ja

mitteinvasiivse
ventilatsiooni
vbimalusega ja
kapnograafia
vbimalusega. Lisaks
inhalatsioonifunktsioon.

Kommentaar narkoosi- ja/véi hingamisaparaadi valikule.
Reanimatsioonisaalis peab olema vdhemalt hingamisaparaat, mis
vGéimaldab kasutada k&iki hingamisreziime. Teatud olukordades,
moeldes eelkdige elustamisele, on narkoosiaparaadil eelis, sest
juhitava ja kdsiventilatsiooni vahetamine on lihtne ja kiire. Teisalt on
transpordi kontekstis eelis hingamisaparaadil, mis on kompaktsem.

Juhitav hingamine

Mitteinvasiivse Vabatahtlik varustus
ventilatsioonististeem
ilma hingamisaparaadita
kasutamiseks

Juhitav hingamine Hingamisaparaadi X
voolikud

Juhitav hingamine Inhalaator X
hingamisaparaadi
kontuurile

Juhitav hingamine Hingamiskontuurifiltrid X

Juhitav hingamine Mitteendotraheaalse Koritoru voi kdrimask | x

intubatsioonivahend

Raske hingamistee ja juhitav Trahheostoomi Vabatahtlik varustus.
hingamine komplekt

Raske hingamistee Krikotoomia komplekt X
Raske hingamistee Videolariingoskoop voi X

intubatsiooniendoskoop

Raske hingamistee

Bronhoskoop Vabatahtlik varustus.




Raske hingamistee

Intubatsioonikdrimask

Vabatahtlik varustus.

Raske hingamistee komplekt

Selgelt koondatud t66vahendite komplekt hastindhtavas kohas.

Kardiaalsed protseduurid

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsiooni-
saalis

Ritmihairete
[6petamine

Defibrillaator, mille
funktsioonideks on vahemalt:

« AED
* Monitooring
* SEKV

e Defibrilatsioon sh lastele
sobivad energiakogused.

e Kardiostimulatsioon

e V&imsus kuni 360J

Ritmihaire [6petamine

Defibrillaatori intratorakaalsed
labad

Peab olema, kui on
torakotoomia

komplekt.
Stidame ritmi Kardiograaf ekg elektroonilise Vahematl 12
registreerimine edastusvdimalusega. lilitusega aparaat.
Bradiikardia Transvenoosne ajutine ritmur Vabatahtlik
varustus

Bradikardia

Transkutaanne ajutine ritmur

koos kleebitavate elektroodidega.

Perikardi efusioon

Perikardiotsenteesikomplekt

UH seadet ei loe
komplekti hulka.

Slidamevigastuste ja
rindkerevigastused
kasitlemine

Steriilne torakotoomia komplekt

Soovituslik
torakotoomiakomplekt:

kirurgiline pintsett (2tk);
korvetuspintsett;
veresoonepintsett 20cm;
veresoonepintsett 24cm;
veresoonepintsett 30cm;
Cooper’ i kaarid;
Metzenbaum' i
preparatsioonikaarid;

8. Metzenbaum’ i kaarid;

Nounhswh=

Regionaalstaatuse
s haigla EMOs.




10.

1.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

ndelahoidja 18cm;
ndelahoidja 20cm;
ndelahoidja 25cm;
ndelahoidja 26cm;

kover kortang (2tk);
haaraja 24cm;

haarja 23cm;

Fjodorovi klemm 24cm;
veresulgur 14cm (2tk);
veresulgur 16cm (4tk);
veresulgur 21cm (2tk);
veresulgur 29cm (4tk);
veresooneklemm kaarega
21cm;

veresooneklemm 22cm;
veresooneklemm 22cm
narinurk;
veresooneklemm 28cm ks
nurk;

Stanitsky
veresooneklemm;
aordiklemm;
roidehammustaja 25cm;
suur roidelaiendaja 28cm;
kopsu spaatel 32cm;
abaluukonks 17cm;
Lanbergecki kahepoolne
konks 21cm (2tk);

200mL plastikneerukauss
(2tk);

diatermia kdepide ja nuga
6cm;

Gigli saag;

Gigli sae kaepidemed (2tk).

Veenitee rajamine, vereanaliiliside votmine, ravimite manustamine ja infusioonravi

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ Markused

tarvik

Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis
Vereanaliilisi saamine Kapilaarverekatsutid / X
verekatsutid
Zqutt Vereanallsizgutt X
Vereanaliisi saamine Arterikandl Vahemalt 2 pikkust. X
Vereanaliilisi saamine Veenikanil 24..18G X




Infusioonravi Infusioonislisteem X
Ravimite manustamine Automaatsistal 4 tikki
laadimiskeskuse
ga
Verepreparaatide manustamine | Filtriga X
infusioonislisteem
Infusioonravi Tsentraalveenikateetri 3 valendikuga X
asetamise komplekt tsentraalveenikomplekt.
Veenitee rajamine Vena secio komplekt Vabatahtlik komplekt
Infusioonravi Luundelad Laste ja taiskasvanute X
variant.
Hemodiinaamika tagamine Autotransfusioonikompl | Vabatahtlik varustus
ekt
Vereanaliiisi saamine Verekatsutid Eraldi nimetamata X
analiidi saamise nn
trasferdevice jmt
vahendid
Doonorvere manustamine Statiiv ja reaktiivid Noue tuleneb X
veregrupi madramiseks. | vereseadusest.
Nakkustekitaja maaramine Bakteri- ja X
seenekultuuride kilvid
Haavaravi, abstsesside avamine ja vddrkehade eemaldamine
Kasutamise eesmark Kasutatav aparaat/ tarvik Markused Kohustuslik
reanimatsiooni-
saalis
Haava sulgemine Kleeplint (strip)
Haava sulgemine Haavastapler Vabatahtlik varustus
Haava sulgemine Haavaliim
Zqutt CAT Eesmark verejooksu 2 tiikki
peatamine.
Haava sulgemine Ombluskomplekt X
Ombluskomplekti kuuluvad iildiselt ndelahoidja, kairid ja pintsetid.
Haava sulgemine Omblusniit



https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019190?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019190?leiaKehtiv

* mitteresorbeeruv
monofilamentne
omblusmaterjal niidile
kinnitatud ndelaga
(suurused 2/0; 3/0;
4/0; 5/0; 6/0)

* resorbeeruv
omblusmaterijjal
niidile kinnitatud
ndelaga (suurused 2/0;
3/0; 4/0)

Voorkeha purustamine

Vaikesed mutritangid

Véorkeha eemaldamine

Napitsad

Erinevad suurused

V6orkeha eemaldamine

Miniatuurne ketasldikur

Drenaazi tagamine

Haavadreenid

Lateks v&i muu materjal.

Haava sidumine Plaastrid ja side X
Pdletushaava sidumine PSletussidemete X
valmiskomplektid
Verejooksu peatamine Elektrokoagulatsiooniaparaat | Peab olema, kui on
ja koagulaator. olemas
torakotoomiakomplekt.
Teistel juhudel
vabatahtlik.
Verejooksu peatamine Prokoaguleeriv X

sidumismaterjal

Gastrointestinaalsed protseduurid

Kasutamise eesmark Kasutatav aparaat/ Markused Kohustuslik

tarvik reanimatsiooni-
saalis

Surve alandamine, ravimite ja Nasogastraalsond K&ik suurused (sh X

toidu manustamine lapsed)

Gastrostoomi vahetamine Gastrostoom Vabatahtlik varustus

Verejooksu pidurdamine Soogitoru X
balloontamponaadi
vahendid.

Miirkide eemaldamine Maoloputussond

Parasoole vaatlemine Anosskoop (iihekordne)




Luu- ja lihasvigastuste kasitlemine

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsioon
i-

saalis
Kaela fikseerimine Kaelalahas Laste ja tdiskasvanute X
suurused.
Patsiendi tostmine Kihvleraam X
Patsiendi tostmine Rontgentransparentne X
traumaalus
Patsiendi tostmine Libilaud X
Lahastamine Ajutised lahased enne 1. Vaakummadrats;
pusilahase asetamist 2. Kaelalahased
koikidele
vanustele;
3. Soérmelahas
4. Kuadnarvarrelahas
5. Vaagnalahas
6. Pikk saarelahas
7. Lihike saarelahas
Lahastamine Vaakummadrats X
Lahastamine Vaagnafiksaator X

Kehaosa transport

Amputeeritud kehaosa
transpordikast

Turse vahendamine

Kilmaaplikaatorid

Lahastamine

Puuvillane sukk

Lahastamine

Kipsialusvatt

Lahastamine

Kolmnurkratikud

Lahastamine

Collar n cuff

Vabatahtlik varustus.

Lahastamine

Kipslahased

Lahastamine

Klaasfiiberlahas

Vabatahtlik varustus.

Koesisese réhu médtmine

Koesisese rohu
manomeeter

Vabatahtlik varustus.




Uroloogilised ja glinekoloogilised protseduurid

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis
Uriini erituse tagamine Poiekateeter Laste ja tdiskasvanute X
suurused.
Uriini erituse tagamine | Suprapubikaalne X
poiekateetrikomplekt
(epitstistostoomikomplekt)
Slinnituse abistamine SUnnituskomplekt X

Uurijate abistamine

Seksuaalriinnakuohvrilt véetud
asitdendite kogumiskastid.

Peab olema haiglas
olemas, ei pea olema
erak med osakonnas.

Neuroloogilised protseduurid

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsiooni-

saalis
Liikvori analliiisi saamine Liikvorindel X
(spinaalpunktsioonindel /
komplekt)
Neuroloogiline labivaatus Neuroloogi haamer Kui haamril ei ole X

teravat detaili, siis
peavad juures olema ka
torketikud.

Oftalmoloogilised protseduurid

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsi
ooni-
saalis

Silma vaatlus

Pilulamp

Silma vaatlus

Pilulambi laud

Elektriliselt
muudetava
korgusega.

Nagemisteravuse
maaramine

Visuse tabel voi visuse monitor.

Patsiendile asendi andmine

Muudetava kdrgusega patsienditool.




Silmaréhu mairamine

Silmardhumaastja

Nagemisteravuse
korrigeerimine

Prillikast

Nagemisteravuse
korrigeerimine

Prooviprilliraamid

Kaamer Eestmise ja
tagumise
segmendi
digitaalne
portatiivne
kaamer.

Silma vaatlus Volke luup 90D
Silma vaatlus Lainurklaats Digital Wide
Field voi
analoogne.
Silma vaatlus Gobioskoop 2 peeglit
Silma vaatlus PRP kontaktluup 16 kraadi.
Silma vaatlus Sondid
Vigastuse kasitlus Niidid
* Prolene 6/0
e Vicryl7/0
*  Vicryl6/0

Instrumendid
* Solmamispintsett (5 tk)
* Klaaspulk (3 tk)
e Koolibri (5 tk)
* Lauhoidja (2 tk)
* Sondeerimise komplekt
* Plastikakaarid (2 tk)
+  Ombluskomplekt (5 tk)
o Mikrondelahoidja
o Koolibri
o Limaskestakaarid
*  Konjuktiivikaarid (1 tk)
* Metallkausid (2 tk)
* Jame kirurgiline pintsett (2 tk)
* Anatoomiline pintsett (2 tk)
* Sarvkesta [ limaskesta voorkeha
kraabits (2 tk)

Pisaravoo uurimine

Schirmeri testi testribad

Vodrkeha eemaldamine

TmL siistal ndelaga

Modeldud on nn




insuliiniststalt.

Voorkeha eemaldamine

18G 40mm sustlandel

Otorinolariingoloogilised protseduurid

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsiooni-
saalis

Patsiendile asendi andmine

Vaatlustool

Elektriliselt juhitav ja
pikali asendit
voimaldav.

Vaatlus

KNK mikroskoop

Vaatlus

Otoskoop

Patsiendi uurmine

Endoskoobiga KNK toolaud

Aspireerimine

Aspiraator

Ravikasitlus

Instrumendid

* korvapeegel

* ninapeegel

» koripeegel

* spaatel

* KNK pintsetid

* korvahaarajad

* aspiraatori otsikud

* kalaluupintsetid

*  Omblusniit 6/0

* skalpell

* haavalaiendaja

* lateksdreenid

* ninatampoonid
ballooniga (meeste
ja naiste suurus)

* korvatampoonid

* Sundid

* loputussiistal

* ninareponaator

» elektrokoagulaator

* poGskkoopa
loputussistal

* paratsenteesi ndel

*  KNKotsmikulamp




Glinekoloogilised ja stinnitusabi protseduurid

Kasutamise eesmark Kasutatav aparaat/ tarvik Markused Kohustuslik
reanimatsiooni-
saalis
Minimalistlk EMOsse sobiv slinnituskomplekt
Instrumendid:
* Kaarid (2 paari)
*  Klemmid (2 paari)
* nabaklamber
Vastsiindinu mits
Imavad linad
Termotekk vastsiindinule
Termotekk emale
Muu varustus
Loote jalgimine Kardiotokograaf, kui on olemas
ammaemanda ja glinekoloogi valvering.
Patsiendi uurimine Glinekoloogiline labivaatustool
Instrumendid:
* Gilnekoloogilised peeglid (Sims ja
Cusco)
* Korntangid
*  Kuultangid
* Aborttangid
* Lihikesed pintsetid
* Pikad pintsetid
* Pehmed pintsetid
*  Pehmed klemmid
* Pikad klemmid
* Lihikesed klemmid
Hipo- ja hiipertermiaga seotud protseduurid
Kasutamise eesmark Kasutatav aparaat/ tarvik Markused Kohustuslik

reanimatsiooni-
saalis

Jahutamine

Kilmakotid

Soojendamine

Infusiooniliini kiitteseade

Soojendamine

Soojendusventilaator

Soojendamine

Soojendusventilaatori kattemadratsid




Soojendamine

Kbetav geelmadrats

Mitmesugused protseduurid

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/

Markused

Kohustuslik

tarvik reanimatsiooni-
saalis
Pts seisundi uurmine Mobiilne * Kardioloogiline andur X (va
ultraheliseade * Konveksandur glinekoloogiline

* Lineaarandur
* Giinekoloogiline andur

andur)

Vere gliikoosisisalduse
maaramine

Kasiglikomeeter

Patsiendi transport ja jalgimine

Kasutamise eesmark

Kasutatav aparaat/ tarvik

Markused

Kohustuslik
reanimatsiooni-
saalis

Patsiendi jalgimine ja transport

Patsiendi voodil on vahemalt
jargmised omadused:

* ratastel liigutamine;

* samaaegselt rakenduv
pidur koigil ratastel;

* muudetav kdrgus;

* réntgenplaadi sahtel;

* Ules lukustatavad
reelingud;

* rontgenplaadi sahtel

Patsiendi jalgimine ja transport

Patsiendi voodil on vahemalt
jargmised omadused:

* ratastel liigutamine;

* samaaegselt rakenduv
pidur kdigil ratastel;

* muudetav kdrgus;

* Ules lukustatavad
reelingud;

* Trendelenburgi asendi
voimalus;

* ptsistuva asendi
andmise véimalus.

Glinekoloogiline ldbivaatus

Glinekoloogiline tool




Patsiendi jalgimine ja protseduurid

Protseduuri- ja jalgimistool
vahemalt jargmiste
omadustega:

* samaaegselt rakenduv
pidur koigil ratastel;

* muudetava kdrgusega;

* muudetava kaldega

seljatugi.
Meditsiiniline valgustus
Kasutamise eesmark Kasutatav aparaat/ Markused Kohustuslik
tarvik reanimatsiooni-
saalis
Protseduuripiirkonna Reanimatsioonsaalis Vastab EU nduetele. Kahe 6laga op

valgustamine

operatsioonivalgusti

lamp.

Protseduuripiirkonna
valgustamine

Teistes ruumis Vastab EU nduetele.

vajaduspdhiselt
protseduurivalgustid.




